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Massage japonais ancestral, le Kobido 
agit comme un lifting naturel du visage qui 
estompe la fatigue, draine, lisse, tonifie la 
peau. Un pur moment de détente !
Un art doux et efficace
En drainant la peau et en stimulant le derme 
(collagène, élastine, acide hyaluronique), 
le massage Kobido illumine nos peaux 
surmenées. Laetitia Chauvin masse à son 
cabinet de Verneuil-sur-Seine et propose 
des ateliers et des cours individuels 
d’automassage en ligne pour nous guider 
dans notre pratique quotidienne. On a testé 
et on recommande !
Une combinaison de gestes précis
Avec des gestes précis et personnalisés, 
Laetitia Chauvin combine pratique manuelle 
et utilisation d’accessoires comme le roller 
ou le guasha, pour renforcer l’action de 
ce massage bienfaisant. Cours en ligne, 
drainage lymphatique, guasha, Kobido au 
cabinet, Laetitia est une masseuse comme 
on les aime : chaleureuse et ultra pro !
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